
これから就職を目指すみなさんに、Iさんから贈る言葉

訓練を振り返って：

I さんの就職が決定

１社目の実習（事務系） 2022年春、10日間
実習目的： 事務職の適性があるかを確認する

結果： 「ボコボコに砕け散った」状態に陥る！ 事務系は向かないかも

環境に慣れず、萎縮。コミュニケーション力を伸ばせない。

作業の目的を理解できない、

クロスジョブ梅田通信

• 自分の障がい特性をじっくりと探ってみてください。

• スタッフのアドバイス・提案をまずは試してみてください。

• 訓練・実習記録は保存しておきましょう。

I さんプロフィール：
• 40代後半、男性、就労歴あり
• 自閉症スペクトラム、ADHD
• 2021年夏からクロスジョブ梅田利用

２社目の実習（作業系） 2022年秋、5日間
実習目的： 前回の事務系の実習と比較して作業系の適正を確認する。

結果： 事務系より作業系が向いている

同じ作業を繰り返し続けていくうちに、工夫や改善を考えれるほどに集中し、

面白さや手ごたえを感じやすいと気付いた。

自分の特性について、時間をかけて向き合えた
できること⇔できないこと の整理ができた。

• 基準がはっきり、優先順位がはっきりしているのがいい

• 黙々と取り組むことができる。

希望職種を、事務系から作業系に変更

• 体を動かす方が得意、デスクワークは続かない

そして、３社目、雇用前実習 2023年春
前職も同業の作業のため、業務内容をすぐ理解できた！
障がい特性について、働きやすいように試行錯誤してもらえた！
→ この会社に決めた

就職先の概要
業種： 産業資材の開発・製造・販売
職種： 製品の出荷業務



Ｎさんプロフィール：
• 40代後半、男性、
• 高次脳機能障害(失語症)

就労先の概要：
業種： 物流業
職種： 段ボール解体作業

就職して6か月のNさんからのお話

クロスジョブ梅田の新しいメンバーのお話
～クロスジョブ梅田ってどんなところ？～

「利用者日記（2023年4月20日）」より抜粋

クロスジョブ梅田に通いたかった理由は、就職するために必要なス
キルを１、2年で、身につけることが出来るのと、就職後約半年間
のサポートがあるからです。
また、事業所があるキタは、大阪を代表する繁華街の一つなので、
とても環境が充実していて、いい気分変換になっています。

特定非営利活動法人クロスジョブ

クロスジョブ梅田（就労移行支援事業） URL : http://www.crossjob.or.jp
E-mail : info@crossjob.or.jp

★見学、体験利用等お気軽にお問合せください
★ホームページにもいろいろな情報がございます

〒530-0001
大阪府大阪市北区梅田1丁目11番4号
大阪駅前第四ビル12階8号

TEL : 06-6136-6587
FAX : 06-6136-6588

• 本当に助かっています。Nさんがいない日は
廊下に段ボールが溜まって、歩きにくい状態
になってしまっています。

• かなりの業務をこなしてもらっています。スキル
アップも考えたいと思っています。

クロスジョブ梅田では、カーテンレールのストッパーを作ったり、PCや清
掃の訓練など、とにかく色々な勉強をする日々を送っています。
特に私は、清掃業務に力を入れています。部屋が汚いと綺麗にした
がる性格なので、この性格を社会で役立てればと思っています。

Nさん

上司のFさん

• 周りの社員の方が、自分がうまく話せないこ
とを分かって対応してもらえるので、簡単な
挨拶や言葉だけで大丈夫なので働きやすい。

• 上司も丁寧に優しく対応してくれているので、
これからも仕事を続けていけると思います。

30代男性

20代女性
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