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『コンビニで使う容器』の洗浄作業

1日のスケジュール
9:20 JR御幣島駅改札前 集合

9:30 社用車で施設外就労先まで移動

10:00 午前の訓練開始

台車にのった容器を冷
蔵室に収納していきます。

機械が容器の洗浄・乾燥
をしてくれるので機械に入
れ込む。
水に触れることなく、機械
が自動で洗浄＆乾燥して
くれる！

15:00 訓練終了

16:00 JR御幣島駅改札前 解散
～ 訓練の振り返り

洗浄が終わった
容器がコンベア
で流れてくるの
で台車に乗せる
だけ。

容器に入った包装
紙や段ボールを取
り除きます。

11:15 午前の訓練終了

12:15 午後の訓練開始
～ 昼休憩

ついにスタートしたクロスジョブ梅田
「施設外就労訓練」！
実際どんなことをしているのかわからない…
そういう声にお応えして「1日のスケジュール」
をご紹介します。

工賃１日

3000円



Q 訓練中に従業員の方に話しかけられることはありましたか？
A A社の従業員からの直接の指示はなく、必ずクロスジョブの
支援員の方からの指示による作業なので安心して作業出
来ました。

参加されている方に聞きました。

Q 実際に参加してみて、どうでしたか？
A 肉体労働なので、疲れはありました。
ただ、想像していたよりも業務は単純作業で
負担感なく作業が出来ます。

Q 参加する前に何が不安でしたか？
A 肉体労働と聞いていたのでやっていけるかなと少し不安でした。
毎週金曜日だけの参加することも可能と聞いたので事業所の訓練
と併用して参加しています。

例 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

AM PC 施設外就労 面談 ハローワーク 施設外就労

PM 学習 施設外就労 × 軽作業 施設外就労

参加されている利用者さんの1週間のスケジュール

Q 女性も参加できるのでしょうか？
A 性別・年齢に関係なく参加していただけます。
実際に６０代の方や女性の方が参加されています。

なるほど！
これなら収入を得ながら、
就職のための準備ができそう。



ホテルの客室清掃

■曜日：月火木金

■場所：梅田

■時間：10時～15時（1時間休憩を含む）

梅田店で客室清掃の施設外就労訓練です。

全国10都市に21ホテルを展開されているホテルグループの

工賃１日

2600円

特定非営利活動法人クロスジョブ
クロスジョブ梅田（就労移行支援事業）
〒530-0001
大阪府大阪市北区梅田1丁目11番4号
大阪駅前第四ビル12階8号
TEL : 06-6136-6587
FAX : 06-6136-6588

★見学、体験利用等お気軽にお問合せください
★ホームページにもいろいろな情報がございます

１．就活の面接でのアピールになります。
２．企業の働く場を肌で感じることができます！
３．仕事の適性を考える機会になります。
４．お金を稼ぎながら、体力をつけることもできます！

施設外就労に参加するメリット


